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Ogrenim Bilgisi

Dg'éfga ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI/FEN BiLIMLERI ENSTITUSU/GIDA GUVENLIGI (DR)/
21/Haziran/2018 Tez adi: Cesitli gida ve ¢evresel drneklerde (Cronobacter spp.) Cronobacter sakazakii

izolasyonu, identifikasyonu ve virulans faktérlerin molekdiler yéntemle belirlenmesi (2018) Tez
Danismani:(Haydar Ozpinar)

YUkSg'gO'éisa”S HALIC UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BESLENME VE DIYETETIK (YL) (TEZLI)/
27/Subat/2012 Tez adi: Saglik amaci ile egzersiz yapan kisilerde vicut bilesim, besin destegi kullanimi,
beslenme aliskanliklarinin saptanmasi (2012) Tez Danismani:(MUVEDDET EMEL TUFEKCI
ALPHAN)
Lisans HACETTEPE UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI/BESLENME VE DIYETETIK
2003 BOLUMU/BESLENME VE DIYETETIK PR./
5/Adustos/2008

Yonetilen Tezler:

Yuksek Lisans

2024
1.

2023

POLAT MUHAMMED ALI, (2024). POLIKISTIK OVER SENDROMUN BIYOINFORMATIK ANALIZLERLE
ACIKLANMASI VE KURKUMININ POLIKISTIK OVER SENDROMUNA NEDEN OLAN GENLERE ETKISI, Istanbul
Aydin Universitesi->Lisansistl Egitim Enstitlisi->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

NERGIS KARAGOZ MELEK, (2024). ISTANBUL'DA BIR SEHIR HASTANESINDE GOREV YAPAN SAGLIK
CALISANLARININ SIRKADIYEN RITIM VE YORGUNLUK DURUMLARININ HEDONIK YEMEYE ETKISI, Istanbul
Aydin Universitesi->Lisanststu Egitim Enstitist->Saglhk Bilimleri Ana Bilim Dali (Devam Ediyor)

RZALI AYBIKE, (2024). 40-65 YAS ARALIGINDAKI KADINLARDA, MENOPOZ SONRASINDA SERUM FERRITIN

DUZEYLERININ METABOLIK SENDROM ILE IiLiSKiSi, istanbul Aydin Universitesi->Lisansiistii Egitim
Enstitisi->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal (Devam Ediyor)

AYDOGAN OZDEMIR TUTKU, (2023). Addlesan dénemdeki cocuklarin hedonik aglik ve depresyon
durumlari ile bki arasindaki iliski, Istanbul Aydin Universitesi->Lisanslstl Egitim Enstitlisi->Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

SEVINC ALIYE YAPRAK, (2023). Saglik bilimleri fakiltesinde okuyan 6grencilerde beslenme okuryazarligi
ile gida givenligi biling dizeyinin belirlenmesi, Istanbul Aydin Universitesi->Lisansistl Egitim EnstitlsU-
>Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)



6. CEYLAN ARZU, (2023). Egitim slrecinde adolesan kronotipinin sezgisel yeme durumu ve kaygi dizeyleri
ile iliskisinin degerlendiriimesi, Istanbul Aydin Universitesi->Lisansistl Egitim Enstitisi->Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

Projelerde Yaptigi Gorevler:

Kusaklar El Ele Egitim Programi: Nitel Bir Calisma, YUksekdgretim Kurumlar tarafindan destekli

L bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci:DEMIRCI ULKU, , 29/07/2019 - 15/10/2020 (ULUSAL)

idari Gorevler

Dekan Yardimcisi GEDIK UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU
2018-2019
Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Lisans
Bilimsel Arastirma Yoéntemleri Tirkce 2
Beslenme Tarihi ve Kultdrd Tarkce 2
Mesleki Oryantasyon ve Etik Tirkce 2
Seminer-II Tirkce 3
Beslenme Ekolojisi Tarkce 2
Anne ve Gocuk Beslenmesi Turkce 2
Beslenme ve Saglik Turkce 4
Mezuniyet Projesi-II Tlrkce 4
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Turkce 4
Seminer-I Tirkce 3
Mezuniyet Projesi-I Tlrkce 4
Yiiksek Lisans
Vitamin ve Mineraller Tlrkce 3
Gida, Beslenme ve Sirdurulebilirlik Tlrkce 3
2022-2023
Lisans
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Turkce 4
Beslenme Ilkeleri-II Turkce 4
Beslenme Ilkeleri-I Turkce 4
Mezuniyet Projesi-II Turkce 4
Seminer-II Tirkce 3
2021-2022
Lisans
Mezuniyet Projesi-II Tirkge 4
Seminer-II Tirkce 3

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Turkce 4



Beslenme Ilkeleri-I Turkge 4

Beslenme Ilkeleri-II Turkce 4

Yiksek Lisans

Fonksiyonel Besinler Turkce 4

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10.

11.

12.

13.

KAPTANOGLU AYSEGUL, DEMIRCi ULKU (2023). Awareness of Food and Hand Hygiene Practice
Among Primary School Children During Covid 19. International Journal of Health Administration of
Education Congress (Sanitas Magisterium), 9(2), 1-11. (Yayin No: 8401541)

Nergis Melek, DEMIRCI ULKU (2023). SAFFRON PRODUCTION IN TURKEY, ITS PHOTOCHEMICAL
PROPERTIES AND ITS IMPORTANCE FOR HEALTH. Journal of International Multidisciplinary
Academic Researches, 10(2), 9-16. (Yayin No: 8365470)

DEMIRCi ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2023). Ramadan Fasting and Religious Beliefs and
Practices amongst the Muslim Diabetic Patients during COVID-19 Pandemic. Acta Scientific
Nutritional Health, 7(6), 44-51. (Yayin No: 8324899)

RZALI AYBIKE, DEMIRCI ULKU (2023). THE EFFECTS OF MAGNESIUM ON HEALTH. Journal of
International Multidisciplinary Academic Researches, 10(1), 17-31. (Yayin No: 8295021)

DEMIRCI ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2023). Dietary Habits in Elementary School-Aged Children
from Istanbul, Turkey. Acta Scientific Nutritional Health, 7(1), 141-146., Doi:
10.31080/ASNH.2022.07.1181 (Yayin No: 8016326)

DEMIRCI ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2022). Nutritional Status and Quality of Life in Shift
Workers. Progress in Nutrition, 24(3), Doi: 10.23751/pn.v24i3.12997 (Yayin No: 7740629)

DEMIRCI ULKU (2022). Eating Disorders And Affecting Factors Among The Students Of The Faculty
Of Health Sciences: A Foundation University Example. International Journal of Health
Administration of Education Congress (Sanitas Magisterium), 8(2), 19-32. (Yayin No: 7781810)

DEMIRCI ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2022). Adherence to Vegetarian Diet and Weight Loss: A
Meta-Analysis. Progress in Nutrition, 24(2), Doi: 10.23751/pn.v24i2.11950 (Yayin No: 7250138)

DEMIRCi ULKU,KORKMAZ PENBE MERVE,MUTLU HAYRETTIN (2021). DETERMINATION OF
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS: A PILOT STUDY. International Journal
of Health Administration of Education Congress (Sanitas Magisterium), 7(1), 10-20. (Yayin No:
6781802)

DEMIRCI ULKU (2020). EFFECTS OF SOY PROTEIN AND SOYBEAN ISOFLAVONES ON BONE HEALTH.
International Journal of Health Administration of Education Congress (Sanitas Magisterium), 6(2),
10-18. (Yayin No: 6285377)

DEMIRCI ULKU (2020). CRONOBACTER SAKAZAKIl: AN EMERGING PATHOGEN IN FOOD SAFETY.
International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas Magisterium), 6(1),
54-63. (Yayin No: 6285362)

DEMIRCI ULKU, KORKMAZ PENBE MERVE (2020). Adverse and Health Improving Effects of Matcha
Green Tea. FOLIA PALLIATRICA, 15-24. (Yayin No: 7197586)

DEMIRCI ULKU,TEKINER iSMAIL HAKKI,CAKMAK BURCU,OZPINAR HAYDAR (2018). Occurrence and
molecular characterization of different virulence-associated genes of Cronobacter sakazakii
isolates from some foods and dust samples. Ciéncia Rural, 48(08), 1-9., Doi:
http://dx.doi.org/10.1590/0103-8478cr20180127 (Yayin No: 4328913)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

KIRKINCIOGLU MELIHA, DEMIRCi ULKU, MUTLU HAYRETTIN (2019). Traditional Nutrition
Practices for Increasing Breast Milk of

Mothers with 0-24 Months Infants. GANUD INTERNATIONAL CONFERENCE ON GASTRONOMY,
NUTRITION AND DIETETICS (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 8324938)

DEMIRCI ULKU, SIVRI DILEK (2021). Intuitive Eating and the Relationship Between Intuitive
Eating And Health. Beykent 3rd International Health Sciences Research Days Congress (Ozet
Bildiri/Davetli Konusmaci) (Yayin No: 7259997)

CEYLAN ARZU, DEMIRCI ULKU (2022). HASIMATO TIROIDI HASTALIGINDA iYOT, SELENYUM VE
GLUTENSIZ DIYETIN ROLU. 8th INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND
COMMUNITY HEALTH (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 8019078)



4. POLAT MUHAMMED ALI, DEMIRCI ULKU (2023). OPTIMAL NUTRITION AND THE IMPORTANCE OF
CARBOHYDRATES. ASES V. INTERNATIONAL HEALTH, ENGINEERING AND SCIENCES
CONFERENCE (Ozet Bildiri/SézIii Sunum) (Yayin No: 8286608)

5. O_ZDEMiR TUTKU, _DI_EMIRC_I ULKU (2022). KETOJENIK DIYETIN KULLANIM ALANLARI VE
MIKROBIYOTA ILE ILISKISI. 8th INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND
COMMUNITY HEALTH (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 8019030)

6. DEMIRCI ULKU, YILDIRIM IREM (2022). Gastrointestinal System Problems and Nutritional Care in
Athletes. 1ST INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES RESEARCH DAYS CONGRESS (Tam Metin
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7927964)

7. DEMIRCI ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2022). Development of Nutrition Literacy Scale for
Secondary School Students.  1ST INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES RESEARCH DAYS
CONGRESS (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 7927974)

8. DEMIRCI ULKU, KAPTANOGLU AYSEGUL (2022). UNIVERSITE OGRENCILERINDE SAGLIKLI
BESLENME ALISKANLIKLARI: BiR VAKIF UNIVERSITESINDE NITEL CALISMA ANALizi. 7th
INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH (Tam Metin
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7718131)

9, SEVINC ALIYE YAPRAK, DEMIRCI ULKU (2022). BARIATRIK CERRAHIDE BESLENME. 7th
INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH (Ozet
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7751395)

10. EHLiZOGLU NAILE, DEMIRCI ULKU (2022). PREBIYOTIKLER VE KALSIYUM BIYOYARARLILIGI. 7th
INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH (Tam Metin
Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7751410)

11, DEMIRCI ULKU, KORKMAZ PENBE MERVE, MUTLU HAYRETTIN (2021). EATING BEHAVIORS OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS: A
PILOT STUDY. III. International ICONTECH Symposium on Innovative Surveys in Positive
Sciences, 1(1), 82-88. (Tam Metin Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 6921603)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

PEDIATRIK BESLENME (2021)., DEMIRCIi ULKU, istanbul Tip Kitabevi, Editér:DEMIRCI ULKU, Basim
sayisi:5, ISBN:978-625-44482-7-0, Turkce(Kitap Tercimesi) (Yayin No: 6992661)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. SEVINC ALIYE YAPRAK, DEMIRCIi ULKU (2023). Determining the Level of Food Safety Awareness by
Nutritional Literacy in Students Studying at the Faculty of Health Sciences. The European
Research Journal, Doi: 10.18621/eurj.1272648 (Kontrol No: 8347779)

2. DEMIRCi ULKU, MERT ALPASLAN, KAPTANOGLU AYSEGUL (2023). Developing a Scale to Make
Suggestions to Overweight People for Efficient Weight Loss and Weight Management. Cyprus
Journal of Medical Sciences, 8(2), 108-114., Doi: 10.4274/cjms.2022.2022-25 (Kontrol No: 7936321)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

1. SEVING ALIYE YAPRAK, DEMIRCI ULKU (2023). Saglik Bilimleri Fakiltesinde Okuyan Ogrencilerde
Beslenme Okuryazarligi ile Gida Gulvenligi Biling Dizeyinin Belirlenmesi. Istanbul Aydin Universitesi
Cumbhuriyet'in  YUzinch Yilinda Gegmisten GUnUmUize Saglk, Egitim ve YOnetimsel Hizmetler
Sempozyumu (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 8286585)



